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Andens frukt

Gal. 5, 22-23

=«Men Andens frukt er kjeerlighet,
glede, fred, talmodighet, vennlighet,
godhet, trofasthet, saktmodighet
[ydmykhet], selvtukt
[selvbeherskelse].»



Det er et samarbeid

*En tosidig prosess som Gud bruker
=Fil. 2, 12-13

=«Arbeid pa deres egen frelse,»
"«For det er Gud som virker | dere.»







(1) I
Gud bruker sitt Ord

Bibelen




=2.Tim 3, 16-17

*«Hele Skriften ble gitt oss fra Gud og er
uvurderlig nar det gjelder a leere oss
det som er sant. Den hjelper oss ogsa
til & se det som er galt i vart liv. Den
irettesetter oss og hjelper oss til a gjgre
det som er rett. Pa den maten blir alle
som tror pa Gud, i stand til a gjare det
som er rett og godt.»

(Levende Bibelen)




(2) I
Gud bruker sin And

Den Hellige And




=Rom 8, 9-10

"«Slik menneskene er | seg selv, kan
de ikke veere etter Guds vilje. 9 Men
dere er ikke | den syndige natur; dere
er i Anden, s& sant Guds And bor |
dere...».
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Gud bruker omgivelsene

-de omstendighetene vi lever under




*Problemer, nad, hjertesorg,
vanskeligheter og stress far alltid var
oppmerksomhet.

=C.S. Lewis sa en gang at «Gud
visker til oss i vare gleder, og Han
roper til 0ss i var ngd»



*| Phillips-oversettelsen gjengis
Rom 8, 28-29 slik:

"«For dem som elsker Gud og som er
kalt Ifglge Hans plan, passer alt som
skjer inn 1 et mg@gnster for det som er
godt... de som velger a beere
familielikhet med Hans Sgnn.»




VALG som fgrer til forandring |.

1. Vi ma velge tankene vare

*| Godt Nytt oversettelsen av
Ordsprakene 4, 23 star det « Veer
ngye med hva dere tenker. Livet
formes av tankene dine»

*Forandringer begynner alltid med nye
tanker.
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Hvordan vil du fullfgre disse
setningene?

=«Det er likt meg a ....»

=«Det er likt meg a veere sent ute bestandig»
=«Det er likt meg a legge pa meg»

=Det er sa likt meg a forsnakke meg»

=Det er sa lik meg a veere oppfarende, nedtrykt,
a bli sint»




Gud gir oss sitt Ord, men vi ma selv |.
bruke det

=Jesus sa:. «Dere skal kjienne sannheten,
og sannheten skal gjare dere fri» Joh. 8, 32

=David sier 1 Salme 1

«Salig er den mann som Ikke vandrer etter
ugudeliges rad, og som Ikke star pa
synderes vel, eller sitter pa spotteres sete.
Men heller har sin lyst 1 Herrens lov
(Bibelen), og grunner pa Hans lov dag og
natt. Han skal veere lik et tre plantet ved
strammer av levende vann, som gir sin frukt
| sin tid, og som har blader som ikke visner.
Og alt det han gjar, skal lykkes»




Gud er ganske spesifikk nar Han
forteller oss hva vi skal tenke pa.

“Fil. 4, 8

=Alt som er sant, alt som er edelt, rett og
rent, alt som er verd a elske og akte, all
god gjerning og alt som fortjener ros, legg
vinn pé det! (understrekingene er mine ©)

=1Kor 3, 16 «La Kristi Ord bo rikelig | dere»



2.Vi ma veere avhengige av
Hans And

"«Jeg er vintreet, dere er grenene.
Den som blir i meg og Jeg | ham,
baerer mye frukt. For uten Meg kan

dere ikke gjgre noe.» Joh. 15, 5




3. Vi mareagere klokt pa livets
omstendigheter

=«Nar vi mgter motgang og pravelser,
skal vi glede oss. Trengslene fagrer til
talmodighet og utholdenhet.
Utholdenheten gir et prgvet sinn, og
den som har et prgvet sinn, laerer seg
til & stole pa Gud». Rom 5, 3-4
(Levende Bibel)






