


Jeg er klar til a kaste inn...
Jeg er kommet til veis...
Jeg er en eneste nerve...
Jeg er pa sammenbruddets...

Jeg orker ikke... .
Jeg melder meg ut av...




TRE SLAGS FRED




ANDELIG FRED
Fred med Gud




EMOSJONELL FRED




FRED MED ANDRE




LOFTET
OM GUDS FRED




FEM NOKLER

ERELD




1. Folg Guds prinsipper
slik vi finner dem i Bibelen!

GUDS ORD ER'DIN'BRUKSANVISNING EOR LIVET|




2. Ta imot Guds tilgivelse!

Den eneste maten a fa fred i sinnet

er a ha en god samvittighet.




3. Fokus pa Guds nzervaer
Ha blikket festet pa Gud




4. Sett din lit til Guds plan




5. Be om Guds fred




Sinnsro- bonnen:

av Assisi

- Gud, gi meg styrke
til a forandre det jeg kan,
sinnsro til a akseptere

det jeg ikke kan forandre,
og visdom til a se forskjellen.

Det fantastiske biproduktet av bennen din blir fred



