
VENNLIGHET 



Kolosserbrevet. 3,12 
 

«Som Guds utvalgte, hellige og 
elskede, må dere da ikle dere inderlig 
barmhjertighet, godhet, ydmykhet, 

saktmodighet og langmodighet» 



Vennlighet er et valg! 
 

Vennlighet er  
Kjærlighet i handling 



• Fordi Gud er vennlig mot oss! 

 «På grunn av Hans godhet er dere frelst 
 ved å tro på Kristus» (Ef. 2, 8 LB) 

• Fordi vi vil at folk skal være vennlige mot oss! 

 «Derfor, alt det dere vil at  menneskene 
 skal gjøre for dere, det skal dere gjøre for 
 dem» (Matt 7, 12)   

Hvorfor skal vi  
være vennlige ? 



• «Den som jager etter rettferdighet og 
barmhjertighet, skal finne liv, rettferdighet og 
ære.» (Ordsp 21, 21) 

 

• «Den barmhjertige mann gjør godt for sin 
egen sjel, men den grusomme skader            
sitt eget skjød.» (Ordsp 11, 17) 



VÆR FØLSOM 
• Vennlige mennesker er følsomme overfor 

andre. 

• Vennlige mennesker oppfatter behovene til 
mennesker rund seg. 

 «Ingen av dere må bare trakte etter det 
 som er best for en selv, men også etter det 
 som gagner andre.» (Fil 2, 4) 

 



  

 

 

 

 

 

 «Da sa kongen: «Er det ikke noen igjen av 
 Sauls hus, som jeg kan vise Guds 
 barmhjertighet mot?» (2 Sam 9, 3) 

David 



VÆR STØTTENDE 
• Vennlige mennesker er støttende 

• De bygger heller opp folk enn å rive dem ned. 

 «En sunn tunge er livets tre, men når den 
 er fordervet, brytes ånden ned.»  

 (Ordsp 15, 4) 

 «Den rettferdiges lepper kjenner hva som 
 er til velbehag, men de ugudeliges munn 
 kjenner bare det som er fordervet»  

 (Ordsp 10, 32) 



Josef 
 «Men dere, dere tenkte ut 
ondt mot meg. Men Gud 
har tenkt det til det gode… 
Og han trøstet dem og talte 
vennlig til dem»  

 (1 Mos 50, 20-21) 

 



VÆR MEDFØLENDE 
• Vennlige mennesker har evnen til å være 

medfølende.  

• Sterke ledere er ikke redd for å vise følelser. 

 

 «Gled dere med dem som gleder seg, og 
 gråt med dem som gråter!» (Rom 12, 15.) 

 



Jesus 
• Det store eksemplet på et               

medfølende menneske er Jesus. 

• I Titus 3, 4 står det skrevet om                  
«Guds, vår Frelsers godhet og kjærlighet» 

• Vil du vite hva vennlighet er, så se på Jesus 



VÆR OPPRIKTIG 

• Et vennlig menneske er oppriktig 

 «En venn er trofast selv når han gir sår, 
 men en fiendes kyss er svikefulle.»      
 (Ordsp 27, 6) 

• Iblant innebærer vennlighet at man sier ting 
likefrem og direkte. 



Peter & Paulus 
Galaterne 2,11. 14 
«Da Peter var kommet til 
Antiokia, motsa jeg ham rett 
opp i ansiktet, fordi det var 
grunn til å klandre ham… 
Men da jeg så at de ikke gikk 
rett fram etter evangeliets 
sannhet, sa jeg til Peter foran 
alle sammen: «Hvis du som 
er jøde, lever på hedensk vis 
og ikke på jødisk, hvorfor 
tvinger du da hedningene til 
å leve på jødisk vis?» 
 



VÆR SPONTAN 

• Lær deg å være spontan når du vil være 
vennlig. Ikke vent med å vise vennlighet!  

 «Mens vi har anledning, la oss gjøre det 
 gode mot alle, særlig dem som er av troens 
 folk.» (Gal 6,10) 



Den Barmhjertige Samaritan 







• Jesus fortalte denne historien for å minne oss 
om alle de sårede rundt oss. 

 

  Hvilken unnskyldning har jeg for ikke 
  å hjelpe dem? 

  Hvorfor er jeg ikke et vennlig  
  menneske? 
 

• Vennlighetens verste fiende er travelhet.  

 



Når  menighetsmedlemmer er vennlige, taler de 
oppmuntrende ord til hverandre.  
De smiler til folk de ikke kjenner.  

Bare en stengt dør kan holde mennesker borte  
fra en vennlig menighet! 

 



Vis 
VENNLIGHET 

mot noen 
denne UKA 


