


Vi snakker om:  god mat, godt vær,  

    god nyhet, god tidé 

 

Vi sier: «God dag» 

    eller «Han gjorde en god jobb» 

 eller «Det er et godt stykke herfra 

     

 











 

Á Gud sier at det gode liv er et liv fylt med godhet 
ɀ at man er god og gjør godt. 
 

Á Når du er god og gjør godt, kommer du til å føle 
godt, og du begynner faktisk å se godt ut også ɀ 
eller i hvert fall bedre.  

 



Á 1.Mos. 1 forteller om at Gud skapte universet. 

   Da Han så på alt Han hadde skapt, sa Han at  

       det var godt. Hvorfor?  
 

 

Á Fordi det oppfylte hensikten det var skapt for. 
 

Á «GODHET» betyr å oppfylle en hensikt. 

      Å være god er å være det Gud mente du    

      skulle være. 





   Bibelen sier at mennesket ikke er godt i seg selv.  

 

Á Jes 53, 6 forteller oss at alle mennesker ønsker å 
gjøre som de selv vil, gå sine egne veier og være sin 
egen gud. 

 

Á çéIngen er god uten Én; det er Gud.» (Mark. 
10,18) 

Á «for alle har syndet og mangler Guds ære.» (Rom. 
3, 23) 

 

1. 



 Vi vet ut fra 
 historiske fakta at 
mennesker ikke er født 
gode; 

 

Á Historien er et     
eneste vitnesbyrd      
om menneskers    
umenneskelige 
oppførsel mot 
hverandre. 

  

2. 



 Grunnen til at jeg ikke 

 tror mennesker er født 

gode, er at jeg er forelder. 

 

Á Mennesker har en innebygd 

tendens til å gjøre det som 

er galt. Bibelen sier det, 

historien beviser det og 

foreldre vet at det er slik. 

 

3. 



 Kjennskapen til mitt eget hjerte. 

 

Á Strever du med å være god, selv  

      når du ønsker å gjøre det rette? 

 

Á Gud sier at denne indre kampen er normal. 

 

Á «Kan en etiopier skifte sin hud eller en leopard 

sine flekker? Da kan også dere gjøre godt, dere 

som er vant til å gjøre ondt.» (Jer. 13, 23) 

4. 



Vi kan ikke arbeide for den. Vi kan ikke gjøre oss  

fortjent til den. Vi fortjener den ikke. 
 

Á  Rettferdiggjßrelseé  

      

Á Når du stoler på Kristus, gir Gud deg en ny natur 
 

Á Da gir Gud deg ikke bare et ønske om å gjøre noe 
godt, men Han gir deg også kraft til å gjøre det 
gode 

 



«For det er Gud som virker i dere  

både å ville og å virke  

for Hans gode vilje.»     

       (Fil. 2,13) 



Tit. 3, 14 sier at vi må lære å gjøre godt. 

 

«Også vårt eget folk må lære å ta vare på gode  

gjerninger, for å være til hjelp der det trengs, for at  

de ikke skal være uten frukt.»  

 

Her er fem enkle forslag til å lære å gjøre godt: 



«Denne boken vil holde deg borte fra synden, eller så 

vil synden holde deg borte fra denne boken» 

 

«Hele Skriften ble gitt oss fra Gud og er uvurderlig 

når det gjelder å lære oss det som er sant. Den 

hjelper oss også å se det som er galt i vårt liv. Den 

irettesetter oss og hjelper oss til å gjøre det som er 

rett.»  (2 Tim. 3, 16 LB) 



«Det er ikke de delene av 
Bibelen jeg ikke forstår som 
plager meg, det er de delene 
jeg forstår » 



Hvis du vil gjøre det gode, må du  

lære  å kontrollere  tankelivet ditt. 

 

 «Øyet er kroppens lampe. Hvis altså ditt øye er 
godt, vil hele kroppen din være lys.»   (Matt .6,22) 

  

 «Men hvis ditt øye er formørket av onde tanker og 
begjær, er du i et dypt og åndelig mørke» 

      (Matt. 6, 23 LB) 



«For øvrig, søsken,  

de ting som er sanne,  

de ting som er av god moral,  

de ting som er rettferdige,  

de ting som er rene,  

de ting som er verd å elske,  

de ting som det tales vel om,  

om det er et ærbart liv,  

og om det er noe som er verd å bli rost,  

så legg dere alt dette på sinne!» 

      (Fil. 4, 8) 



Hva står du for? 

 Det er blitt sagt at hvis du ikke står for noe, faller 

du for noe. 

 

Forskjellen mellom oppfatning og overbevisning: 

 Oppfatning  - er noe du holder fast på 

 Overbevisning ð er noe som holder fast på deg. 



 «Du elskede, ta ikke etter det som er ondt,  

 men det som er godt.»  (3 Joh. 11) 
 

   Er du en termostat eller et termometer? 

   Et termometer registrer  temperaturen 

 

   En termostat derimot kontrollerer  

   temperaturen 

    

«Jeg har selv den tillit til dere, mine søsken, at dere 

også er fulle av godhet,éè  (Rom. 15, 14) 



Hemmeligheten til de kristne romernes godhet  

var at de var gode sammen. 

 

«Og la oss se til hverandre for å tilskynde til kjærlighet 

og gode gjerninger.» 

«Og la oss ikke svikte vår egen forsamlingé, men la 

oss formane hverandreéè (Heb. 10, 24-25) 

 

Vi skal lære oss å være i verden uten å være av den! 

Svaret er ikke imitasjon eller isolasjon men påvirkning 


