
EN SOM ER  

TIL Å STOLE PÅ 



Pålitelig Troverdig 

Konsekvent 



«Hvem kan vel finne en trofast mann»  

(Ordsp 20,6) 

1. Vi skal være trofaste fordi Gud er trofast. 

For Herrens Ord er rett, og alt Hans verk er gjort       

i trofasthet. (Salme 33,4) 

Troløshet er årsak til mange problemer i livet. 

«Tillit til den troløse på trengselens dag er som en 

vond tann og en fot som svikter» 

(Ordsp 25, 19) 

2. Gud belønner trofasthet. 

Lignelsen om talentene i Matteus 25 





«Den som kommer med tomt skryt om at han skal gi, er 

som skyer og vind uten regn» (Ordsp 25, 14) 

Hold det du lover                                                             
«Det er en snare for mennesker å hellige noe for snart, og 

først etterpå tenke gjennom hva løftene gikk ut på.» (Ordsp 

20, 25) 

Største problemet i forholdet mellom foreldre og barn 

er harme. Og største årsak til harme er brutte løfter.       

«Det er bedre at du ikke lover, enn at du lover og ikke 

holder.»(Fork 5, 4) 

Når du er til å stole på, trenger du ikke              

overbevise folk om at du er det.                                    

«Men la deres «ja» være «ja» og deres «nei» være 

«nei».» (Matt 5, 37) 





 

 

 

Bibelen sier at hvis du er gift, er det bare forholdet til 
Gud som kommer foran forholdet til ektefellen. 

 

«Ekteskapet skal holdes i ære blant alle»  

(Hebr 13, 4) 

 

TROFASTHET ER ET VALG!  

 





 

 

Gud har gitt deg åndelige evner, anlegg og gaver. 

Ettersom enhver har fått en nådegave, så tjen 
hverandre med den, som gode forvaltere over Guds 

mangfoldige nåde. (1 Pet 4,10) 

 

Trofasthet er avhengig av hva jeg gjør  

med det jeg har. 

 

Jeg er ansvarlig for å bruke de gavene og             
talentene Gud har gitt meg. 





Tiden er noe vi alle har  

«168 timer i uken» 
«Lev altså livet med den rette ansvarsfølelsen, ikke 

som mennesker som ikke vet meningen med livet, men 

som de som vet det. Gjør det beste ut av tiden din.»  

(Ef 5, 15 Phillips) 

 

 

Trofaste mennesker må oppgi når og da-tenkning  

 

BRUK TIDEN RETT!





Utvikle personlig lojalitet  
 

«En venn er trofast enhver tid, og en bror er født for å 

hjelpe i trengsel.» (Ordsp 17, 17)

Sanne venner er til å stole på 
 

Hvem kan skrive til deg og si: «Jeg vet at jeg kan regne 

med deg hvis jeg får det vanskelig?» 

 

Støtt vennene dine 





Gud har gitt deg ressurser, og bruken av penger er en 

prøve på din trofasthet overfor Ham.  

 

Jesus sier: «Hvis dere ikke har vært trofaste i den 

urettferdige mammon, hvem vil da overlate dere den 

sanne skatten?» (Luk 16, 11) 

 

Spør deg selv: 

- Er jeg trofast når det gjelder å gi tiende til Herren? 

- Betaler jeg regningene mine i tide? 

- Er jeg en god forvalter av pengene Gud gir meg? 

 

Måten du håndterer økonomien på bestemmer i stor 

grad hva Gud kan gjøre i ditt liv. 



«Hver søndag skal hver enkelt av dere legge til side noe 

av det som dere har tjent i løpet av uken, og bruke det 

til dette offeret. Beløpet avhenger av hvor mye Herren 

har hjulpet dere til å tjene.» ( 1 Kor 16, 2 LB) 

 

Hva betyr det å være en trofast GIVER? 
 

1. Gi regelmessig. 

2. Det du gir skal være planlagt. 

3. Det du gir skal stå i forhold til noe. 

 

 

Tiende ï betyr 10 prosent (startbeløpet J) 

 





Når du søker en jobb vil arbeidsgiveren vite av 

tidligere Arbeidsattester om du er: 

PÅLITELIG, PUNKTLIG, og ANSVARLIG  

 

 

Hvordan kan arbeidet ditt innvirke på trofastheten? 

Jesus sa: «Den som er trofast i smått, er også trofast i 

stort. Og den som er urettferdig i smått, er også 

urettferdig i stort .» (Luk 16, 10) 

 

 

Hvordan behandler vi det som ikke er vårt? 

«Hvis dere ikke har vært trofaste i det som tilhører en 

annen, hvem vil da gi dere noe som skal være deres 

eget?» (Luk 16,12) 



Bibelen sier:  

«Og alt dere gjør, gjør det 

av hjertet, som for Herren 

og ikke for mennesker.» 

(Kol 3, 23) 

 



GJØR EN 

INNSATS I 

MENIGHETEN 



«Slik er vi, selv om vi er mange, én kropp i Kristus, 

og hver enkelt er vi hverandres lemmer.»  

(Rom 12, 5) 

 

Hver eneste troende tilhører alle de andre i Kristi 

kropp. Derfor er lokalmenigheten så verdifull. 

 

Efeserne 6, 10-18                                                        

sier at vi står i en åndelig kamp. 

 

 

 

 


