
UTVIKLING AV  

SELVBEHERSKELSE 



MANGE AV PROBLEMENE VÅRE SKYLDES  

MANGEL PÅ SELVDISIPLIN OG SELVBEHERSKELSE  

¤Hvorfor går jeg ikke ned i vekt? 

¤Hvorfor får jeg ikke gjort mer? 

¤Hvorfor klarer jeg ikke å holde huset rent? 

¤Hvorfor klarer jeg ikke å holde på en jobb? 

¤Hvorfor blir jeg ikke gjeldfri? 

¤Hvorfor blir jeg ikke kvitt uvanene? 
 

  MITT STØRSTE PROBLEM ER MEG!  



«Den som ikke kan legge bånd på sin egen ånd, er som 

en nedrevet by uten mur.» (Ordsp 25,28) 

 

«Og hver den som deltar i kappløpet, forsaker alt annet. 

De gjør det for å oppnå en forgjengelig krans, men vi gjør 

det for en uforgjengelig.» (1 Kor 9,25) 

 

«Jesus svarte dem: «Sannelig, sannelig sier Jeg dere: Den 

som gjør synd, er syndens slave.» (Joh 8,34) 

 



STYRKE UTEN SELVBEHERSKELSE FØRER TIL 

PROBLEMER 



INNRØM PROBLEMET DITT  

¤Erkjenn ditt ansvar for din                      
manglende selvbeherskelse. 

 

«Men hver og en blir fristet når  

han blir dratt bort og lokket av  

sitt eget begjær.» (Jak 1,14) 

 

¤Ofte prøver vi å ignorere problemene våre eller benekte 
at vi har dem. 



LEGG FORTIDEN BAK DEG  

«Jeg glemmer det som er bak, og strekker meg ut etter 

det som ligger foran.  Jeg jager mot målet,» 

(Fil 3,13-14) 

 

Hvis du fokuserer på  

dine tidligere feiltrinn, vil  

de garantert gjenta seg.  

 

Det er som å kjøre bil og se i bakspeilet hele tiden. 



Når Thomas Edison holdt på 

med en ny oppfinnelse, 

møtte han stadig på 

problemer, og mislyktes.  

Han måtte prøve på nytt.  

 

En gang sa han: 

«Kall det ikke fiasko, kall de 

en utdanning! Nå vet vi hva 

som ikke fungerer!» 



SNAKK FØLELSENE DINE  

TIL RETTE  

¤La ikke følelsene dine  

   få så stor makt.  

   Følelser er slett ikke  

   til å stole på. 

 

«For Guds frelsende n¬deéoppdrar oss for at vi skal 
fornekte ugudelighet og verdslige lyster og leve edruelig, 
rettferdig og gudfryktig i den nåværende tidsalder.»  

      (Tit 2,11-12) 



TRO AT DU KAN FORANDRE DEG  

¤Troen kontrollerer oppførselen.  

 

¤Det du tenker, bestemmer  

   hva du føler, og det du føler,  

   bestemmer hva du gjør. 

 

«Og bli ikke dannet lik denne verden, men bli forvandlet ved 

fornyelsen av deres sinn.»  (Rom 12,2) 



«Det er ikke kommet over dere noen fristelse som ikke  

er menneskelig. Gud er trofast; han skal ikke la dere bli fristet 
over evne, men Han skal sammen med fristelsen også sørge 
for en vei ut, slik at dere kan være i stand til  

å bære det. (1 Kor 10,13) 

 

«Jeg makter alt i Kristus, Han som styrker meg.»  

(Fil 4,13) 

 

çéalt er mulig for den som tror.» (Mark 9,23) 


